Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so syrom |20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/250 |1 Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Karfiol zapekany 120/170/240 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiak 5 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
2 ’ y varené 120/150/250
Pondelok |Cajovocny 150/200/25. Salat z hiavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
Mlieko Skolské
18.05.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
4342/ 5783 / 8368 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka zeleninova 180/200/250 |9 Citronové rezy s jahodami 110/55/55 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 o
b e B Ryba na pekaci 75/90/140 3,47
Caj bylink 150/200/25.
Utorok al oyl . Zemiaky opekané 190/210/310
Milieko $kolské -
19.05.2026 Salat zo surovej zeleniny 55/90/125
5146 / 5564 / 7808 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Natierka tvarohova so zelenin. |30/40/60 7 Polievka zemiakova s képrom 180/200/250 |1,7 Natierka SoSovicova s jogurto. |20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Brav&ovy gulas segedinsky 136/172/232 (1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Knedra k ta so zemb 100/125/155 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/200/25. necia Kysnulta so zemiou =
: < fxk Stolova voda 200/200/250
Mlieko Skolské
20.05.2026 Hrusky 75/150/200
4613 / 6059 / 8613 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka zeleninova zimna 20/26/40 3,7 Polievka pérova so zemiakmi a syrom 180/200/250 |1,7 Natierka bryndzova pena 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Plnena paprika s paradajkovou omackou  [150/210/290 |1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 ; : Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
X = : Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7
Caj bylinkovy d 150/200/25.
Stvrtok A oY Saecom Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
Mlieko Skolské
21.05.2026 Banany 90/200/250
4377 1 5977 | 8725 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Polievka hrachova s parkom * 180/200/250 |1 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100/10. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Stolova voda 200/200/25.
Redkovka 12/16/24 5 b ; ;
. e | " Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/360 |1,3,7,12
Piatok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. Mlieko polotuné 150/200/250 |7
Mlieko Skolské
22.05.2026
5160/ 6600 / 8710 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




