Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 25.05.2026 do 29.05.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40 4,7 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Natierka vajcova 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Rizoto so zeleninou a syrom 180/230/330 7 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 Kysla uhork 50/70/100 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. yslaunorka )
; < Sk Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Milieko Skolské
25.05.2026 Jablka 75/150/200
4443 | 5949 | 8540 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi |180/200/250 |4,9 Ovocné muffiny 75/75/85 1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie prsia na kukurici 80/102/160 7 Biela kava 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 : ; :
b e B Zemiakové pyré so zelerom 130/180/280 |7,9
Caj bylink 150/200/25. -
Utorok al DYInKov . Salat mrkvovy s ananasom 60/90/110
Mlieko Skolské
26.05.2026 Stolova voda 200/200/250
4257 | 5318 / 7400 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Hrianky s maslom a cesnako. [65/85/130 |1,7 Polievka z tekvice hokkaidé 180/200/250 |7 Natierka mrkvovo - syrova s p. | 20/26/40 7
Cibufa jarna 10/12/19 Hovadzi gulas 94/120/179 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Knedra kysnuta 80/90/150 137 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Mlieko Skolské** ) i L. "
Prirodn& ovocna Stava 100% 150/200/250
27.05.2026 Banény 90/200/250
4245/ 5764 | 7977 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka cicerova 20/26/40 7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/250 [1,7,9 [Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Masovy nakyp 65/80/130 1,3,7 | Pecivo vodove 50/70/100 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 : : Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
> = Z k 120/150/250
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. comiaky varens
) & . Salat uhorkovy 60/90/120
Mlieko Skolské
28.05.2026 Stolova voda 200/200/250
4226 / 5539 / 8190 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka karfiolova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka gulaSova srbska 180/200/250 |1 Natierka z bravéového masa | 20/26/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Redkovka 12/16/24 . . ; : Stolova voda 200/200/25.
. e , o Z k ty s kak kak di. |160/220/330 |1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. a.vm ysnu yvs , axaom a kakaovym pud
& 5 - Mlieko plnotu¢né 150/200/250
Skolské ovocie
29.05.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4896 / 6470 / 8798 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




