Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 01.06.2026 do 05.06.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka s mrkvou 20/26/40 4,7 Polievka hrachova so zeleninou a zemiak. |180/200/250 |1,9 Bylinkové maslo s vajickom 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Syrové krokety * M$ 110/130/200 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Viyprazany * 78+ D 0/90/120 137 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. yprazany syr -2 "
; < Sk Zemiaky opekané 190/210/310
Milieko Skolské
01.06.2026 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80 7,10
4756 / 8314 / 11853 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Maslo 20/25/35 7 Polievka kapustova s paradajkovym pretla. |180/200/250 |1,7 Krupicova kasa 210/270/36. |1,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Rybie filé pedené na masle 42/48/85 47 Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 . .
~ - Zemiaky varené 120/150/250
Caj bylinkovy 150/200/25.
Utorok al oyl . Zeleninova obloha - uhorky alatové, papr. |40/60/80
Mlieko Skolské
02.06.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
4195/ 5508 / 7784 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka drozdova 20/26/40 3,7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/250 (1,7 Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Opekany chlieb, pedivo 7/9/12 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 Sekana pedi Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
PR . pecienka 50/70/110 1,3,7
Streda Detsky Caj Cierny bez kofeinu .| 150/200/25. Privarok fazulovy so zemiakmi 150/180/240 |1,7
Milieko Skolské
03.06.2026 Chlieb k privarku 40/60/100 |1
4174 | 5433 | 8414 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Hrianky s maslom a cesnako. |65/85/130 |1,7 Polievka brokolicova krémova 180/200/250 |1,7 Natierka medova 20/26/40 7
Uhorky Salatové 13/16/24 Krutény 10/12/15 1 Vianocka, sladké pecivo 60/100/150 |1,3,7
3 K '\CA"I’:L Ei"g:;‘gi;[“e“m ]ggggggg- Bravové stehno na ampifiénoch 86/112/192  |1,7 | Mlieko polotucné 150/200/25. |7
tvrto ' Ryza dusena 110/150/190
04.06.2026 Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/115
5566 / 7802 / 11167 (kJ) Prirodna ovocna stava 100% 150/200/250
Banany 90/200/250
Natierka syrova s cesnakom 20/26/40 7 Polievka hovadzia s masom 180/200/250 |9 Natierka cibulova 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Cestoviny - nitovky 13/15/20 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Redkovka 12/16/24 P ix : . : Stolova voda 200/200/25.
. e , o Dukatové buchtick Ik d . |220/260/380 |(1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. u atove UCV |'c ¥ § vanifovym pudingo
; < Sk Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Milieko Skolské
05062026 Krajina pévodu mésa: SK
4747 ] 5932 / 8460 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




