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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40 4,7 Polievka hrachova s pohankou a zemiakm. {180/200/250 |1 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Zeleninové rizoto so Struhany'm syrom 160/230/330 7’9 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 Salat z hlavkovei k t 55/100/120 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. as Z, avikove] kapusty
; < fxk Stolova voda 200/200/250
Mlieko Skolské
15.06.2026
4142/ 5415/ 7717 (kJ)
Natierka Sunkova so smotano. |20/26/40 7 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |180/200/250 |1,7 Puding kakaovy 210/150/21. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Peéena ryba so sezamom 55/65/115 1,4,7,11 Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 ; :
~ - Zemiaky varené s maslom 120/150/250 |7
Caj bylinkovy 150/200/25. -
Utorok al DYInKov . Salat paradajkovy 70/100/120
Mlieko Skolské
16.06.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/250
4149 / 5245/ 7593 (kJ) Banany 90/200/250
Natierka syrova s bylinkami 20/26/40 7 Polievka SoSovicova mlie¢na 180/200/250 |1,7 Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Spagety po bolonsky 180/240/360 |1,7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 0 g irodného 100% k t. 1150/200/250 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/200/25. voeny napo) z priredneho TLEY Koneent.
: < o Jablka 75/150/200
Mlieko Skolské
17.06.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4077 / 5353 / 7525 (kJ)
Natierka tvarohova s képrom  20/26/40 7 Polievka s karfiolom a zeleninou 180/200/250 |1,7,9 | Natierka liptovska 20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Bravéové stehno na rasci 71/87/142 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Por 8/10/16 ; . : Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
. “ z k 130/195/295 |7
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. omiakove pyre
) < [k Salat uhorkovy 60/90/120
Mlieko Skolské
18.06.2026 Stolova voda 200/200/250
4082 / 5657 / 8453 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Polievka kuracia 180/200/250 |9 Jogurt ovocny 100/100/10. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Stolova voda 200/200/25.
Kapia 10/15/23 K S e .
. e , ysnuty kola€ s ovocim 160/230/350 (1,3,7
Piatok ¢ai bylinkovy s medom 150/200/25. Miieko polotuéné 150/200/250 |7
Skolské ovocie
19.06.2026 Krajina pévodu mésa: SK
382775065/ 7173 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov



