Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 29.06.2026 do 03.07.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so syrom 20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/200/250 |1 Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Jadmenné krupky 15/18/24 1 Pecivo vodové 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Pi sunk 140/200/310 |1.3.7 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. 1228 s’o s,un .ou a'syror'n "
Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
29.06.2026 Jablké 75/150/200
4439 / 5868 / 8837 (kJ)
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka paradajkova 180/200/250 |1,7 Natierka dzemova 20/26/40 7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Ovsené vlogky 9/10/12 1 Vianocka, sladké pecivo 60/100/150 |1,3,7
U K EZPEkﬁ‘nkov, 12&%30325 Ryba s brokolicou a syrovou omackou *  |127/156/249 |1,4,7 | Mlieko vanilkové 150/200/25. |7
toro | bylinkovy ' Zemiaky opekané 190/210/310
30.06.2026 Stolova voda 200/200/250
4721 /6399 / 9430 (kJ)
Natierka tvarohova s képrom |20/26/40 7 Polievka z fazulovych strukov na kyslo s k. [180/200/250 |7 Natierka avokadova s vajcom. |20/26/40 3,7,10
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Hovadzia pedienka srbska 104/130/199 |1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Ry3 < Caj ovocny, nesladeny 150/200/25.
. . ’ yza dusena 110/150/190
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/200/25. Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
01.07.2026 Banény 90/200/250
4271/ 5668 / 7747 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka karfiolova s vajcom  |20/26/40 3,7 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi [{180/200/250 |1 Natierka mrkvova 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Zeleninové lievance starej mamy 110/160/250 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Cibula jarna 10/12/19 . . ) Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
X = Zemiaky varené - nové s maslom 120/150/250 |7
Caj y d 150/200/25.
Stvrtok 8 ovocny s medom Zeleninova obloha - uhorky Salatové 30/50/70
02.07.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
3735/5271 /7728 (kJ)
Natierka hrachova 20/26/40 7 Polievka z kur€ata a hovadzieho méasa 191/213/265 |7,9 Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/310 |1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Redkovka 12/16/24 . . Stolova voda 200/200/25.
. % , " Posypka kakaova na buchty 36/45/65 7
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. Miieko polotuéné 150/200/250 |7
03.07.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4934/ 6107 / 9052 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




