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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40 4,7 Polievka fazulova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 7
ghlieg r_1ka desiatu ?gﬁgg;gg 1 Smotanovy postich 150/220/300 |1,3,7 "?A?éillfo VOId?V? ] ?287/%10(325 ;
_aracajky Prirodna ovocna Stava 100% 150/200/250 Ieko polotucne :
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. Jablké 75/150/200
06.07.2026

4891/6875/ 10113 (kJ)

Natierka fazulova so syrom 20/26/40 7,10
Pecivo vodové 50/70/100
Mrkva 12/16/24

Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou [180/200/250 (1,7
Kuraci rezen prirodny 86/102/162 1,7
Zemiakové pyré 130/195/295 |7

110/55/70 |1,3,7
150/200/25. |7

Kolag¢ krehky jablkovy
Mlieko polotuéné

=N

Caj bylinkovy 150/200/25.

Utorok
07.07.2026

4262/ 4776 / 6798 (kJ)

Kysla uhorka
Stolova voda
Krajina pévodu mésa: SK

50/70/100
200/200/250

Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40
(;hlieb na olovrant 55/65/90
Caj ovocny s medom a citron. | 150/200/25.

Natierka z hovadzieho masa |20/26/40 3,7,10 | Polievka porova so zemiakmi a syrom
Pedivo celozrnné 50/70/100 Bravéové stehno na rasci

Paprika 15/19/30 Zemiak <
w0 , o y varené 120/150/250
Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. Salat paradajkovy 70/100/120

Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Krajina pévodu masa: SK

180/200/250 |1,7
71/87/142 1

=
[N

Streda
08.07.2026

3917 /5074 / 7581 (kJ)

Natierka Sunkova s tvrdym sy. |20/26/40 7 Polievka kuracia 180/200/250 |9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100/10. |7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Cestoviny do polievky 13/15/20 1,3 Stolova voda 200/200/25.
Uhorky $alatové 13/16/24
X = Rezance s tvarohom 185/250/340 |1,3,7
Caj bylinkovy d 150/200/25. "
Stvrtok 8 bylinkovy s medom Miieko polotucné 150/200/250 |7
09072026 Krajina pévodu masa: SK
3612 /4519 /6114 (kJ)
Piatok
10.07.2026
0/0/0 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov



