Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 07.09.2026 do 11.09.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/26/40 4,7 Polievka hrachova so zeleninou a zemiak. |180/200/250 |1,9 Smotanovy syr 16/16/32 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Granadiersky pochod SO syrom 170/240/350 1’3’7 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 Kysla Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
2 ’ ysla uhorka 50/70/100
Pondelok |Cajovocny 150/200725. Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
Milieko Skolské
07.09.2026 Jablka 75/150/200
4059 / 5431 / 7909 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. |180/200/250 |1,7 Krupicova kasa 210/270/36. {1,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Rybie filé pedené na masle 42/48/85 47 Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 ; .
R , Zemiaky opekané 190/210/310
Caj bylink 150/200/25.
Utorok al DYInKov . Tatarska omacka z jogurtu 45/55/80 7,10
Mlieko Skolské
08.09.2026 Stolové voda 200/200/250
4105/ 5211 /7281 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7 Polievka cibulova krémova 180/200/250 |1,7,9 Natierka zo syra tofu s maslo. |20/26/40 6,7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Hovidzi pla i Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
s 2. , platok na horcici 84/100/159 1,10
Streda Detsky taj tierny bez kofeinu . | 150/200/25. RyZa dusena s kukuricou 105/140/190
Milieko Skolské A
09.09.2026 Salat z ginskej kapusty 50/80/110
3776/ 4966 / 7085 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka vajcova s pretlakom |20/26/40 3,7 Polievka zeleninova s drozdovymi halusk. [180/200/250 |1,3,7,9 | Natierka zelerova s jablkami | 20/26/40 7,9,10
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Gevabdici * 45/55/85 1,10 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Mrkva 12/16/24 ; : Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
X ~ . Zemiaky varené 120/150/250
Caj bylinkovy d 150/200/25.
Stvrtok a bylinxovy 5 medom Ovocny népoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
Mlieko Skolské
10.09.2026 Banany 90/200/250
4056 / 5537 / 7943 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka mrkvovo - syrova s p. |20/26/40 7 Polievka gulaSova srbska 180/200/250 |1 Natierka z brav€ového masa | 20/26/40 3,7,10
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Cibufa jarna 10/12/19 Osie hniezda 150/170/270 |1.3.7 |Stolovavoda 200/200/25.
Piatok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. Mlieko polotuné 150/200/250
Milieko Skolské
11.09.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4864 / 6219 / 8805 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




