Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 21.09.2026 do 25.09.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova so syrom |20/26/40 4,7 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. |180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Spenétové ha|uéky SO syrovou omadckou 200/250/345 1’3’7 Pecivo vodové 50/70/100 1
Paradajky 19/22/36 0 g irodného 100% k t. 1150/200/250 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Gaj ovocny 150/200/25. vocr'1y napoj z prirodného % koncent.
: " . Jablka 75/150/200
Milieko Skolské
21.09.2026
4750/ 6306 / 8903 (kJ)
Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/200/250 |1,7 Makovec 110/65/75 [1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Opekany chlieb, peéivo 7/9/12 1 Mlieko kakaové 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 e . <
b e B Rybie filé zapekané s beSamelom 77/98/155 1,3,4,7
Caj bylink 150/200/25.
Utorok al oyl . Zemiakové pyré 130/195/295 |7
Mlieko Skolské
22.09.2026 Zeleninova obloha - uhorky $alatové, papr. [40/60/80
5060 / 5500 / 7863 (kJ) Stolovéa voda 200/200/250
Anglické chlebitky 70/90/140 |1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180/200/250 |1,7 Natierka drozdova 20/26/40 3,7
Uhorky Salatové 13/16/24 Syr tvrdy - strahany 10/15/20 7 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25. Brav&ové stehno na &ampiiénoch 86/112/192 17 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Mlieko Skolské** . ) » '
RyZa dusena s hraskom 125/145/195
23.09.2026 Salat paradajkovy so zelerom 55/90/1115 |9
4490/ 5758 1 8321 (kJ) Stolova voda 200/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka karfiolova so zeleninou 180/200/250 |1,7,9 | Natierka maslova so strahany. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Masové gulky v paradajkovej omadke 170/205/285 (1,3 Pedivo celozrnné 50/70/100 |1
Redkovka 12/16/24 . . Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
X “ . Zemiaky varené 120/150/250
Caj bylinkovy d 150/200/25.
Stvrtok al BYITOVY 3 medom Prirodna ovocna &tava 100% 150/200/250
Mlieko Skolské
24.09.2026 Banany 90/200/250
4713 /6360 / 9393 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka syrova labuznicka 20/26/40 7 Polievka fazulova s masom a zeleninou 180/200/250 |1,9 Natierka karfiolova s vajcom 20/26/40 3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Cibufa jarna 10/12/19 Moravské kolade 180/230/350 |1.3.7 |Stolovavoda 200/200/25.
Piatok Caj ovocny s medom a citrén. | 150/200/25. Mlieko polotuné 150/200/250 |7
Milieko Skolské
25.09.2026 Krajina pévodu mésa: SK
5519/ 7225/ 10577 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




