Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 12.10.2026 do 16.10.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/26/40 4,7 Polievka hfstkova 180/200/250 |1,9 Natierka syrova pena 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Nakyp zeleninovy so syrom 120/180/260 |1,3,7,9 | PeCivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiak . Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
2 ’ y varené 120/150/250
Pondelok |Caiovocny 150/200/25. Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
Mlieko Skolské
12.10.2026 Stolova voda 200/200/250
4837 / 6305 / 9056 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka tvarohova so zelenin. |30/40/60 7 Polievka pérova s opekanym chlebom 180/200/250 |1,7 Cerealne vyrobky s mliekom |160/210/32. {1,5,7,8
Pecivo vodove 50/70/100 |1 Kuraci stroganov 126/152/220 |7,10
Paprika 15/19/30 5 .
. - Ryza dusena 110/150/190
Caj bylinkovy 150/200/25.
Utorok al DYInKov . Zeleninova obloha — paradajky 45/60/80
Mlieko Skolské
13.10.2026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. |150/200/250
3851 /4983 / 7095 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Natierka zo syra tofu so Sunk. |20/23/34 6,7 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/250 |1,3,7 Natierka drozdova s mrkvou 20/26/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Bravcoveé stehno peené s hlavkovou kap. |106/132/212 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 Knedra k ta so zemb 100/125/155 |1.3.7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detsky &aj Gierny bez kofeinu . | 150/200/25. necia Kysnulta so zemiou =
: < fxk Stolova voda 200/200/250
Mlieko Skolské
14.10.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4224 | 5274 | 7635 (kJ)
Natierka mrkvova 20/26/40 3,7 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi |180/200/250 |4,9 Natierka cibulova 20/26/40 3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Pizza so zeleninou, $unkou a syrom 160/220/360 |1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 . . s Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
. = Prirod t 1007 150/200/250
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. rirodna ovocna Stava 100%
) & % Banany 90/200/250
Mlieko Skolské
15.10.2026
4421/ 6047 / 9074 (kJ)
Natierka syrova s redkovkou |20/26/40 3,7 Polievka gulaSova 180/200/250 |1,9 Natierka fazulova s jogurtom | 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Mrkva 12/16/24 5 b ; ; Stolova voda 200/200/25.
. M , o Zemlovka s t h blk 200/250/360 {1,3,7,12
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. e.m ovkas \{ar'o om & Jabliami
& 5 - Mlieko polotu¢né 150/200/250 |7
Skolské ovocie
16.10.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4810/ 6395 / 8866 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




