Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 02.11.2026 do 06.11.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Tuniakova pena 20/26/40 4,7,10 | Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180/200/250 (1,9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Zemiaky zapekané Svajéiarske 210/260/350 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Kysla uhork 50/70/100 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Pondelok Caj ovocny 150/200/25. yslaunorka )
; < Sk Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Mlieko Skolské
02.11.2026 Jablka 75/150/200
4851/ 6481 / 9122 (kJ)
Natierka karfiolova s vajcom | 20/26/40 3,7 Polievka kapustova s paradajkovym pretla. |180/200/250 |1,7 Banany v kakaovom kréme 90/90/90 7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Kuracie stehna pedené na masle 125/160/220 |1,7 Stolova voda 200/200/25.
Paprika 15/19/30 5 .
. - Ryza dusena 110/150/190
Caj bylinkovy 150/200/25.
Utorok al DYIneowy | Kompot miesany s nalevom 120/140/150
Milieko kolské
03.11.2026 Stolova voda 200/200/250
4444 | 5407 / 7160 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Hrianky s maslom a cesnako. [65/85/130 |1,7 Polievka zelerova 180/200/250 |1,7,9 Natierka tvarohova s mrkvou |20/26/40 7
Cibula jarna 10/12/19 Jadmenné krupky 15/18/24 1 Pecivo celozrnné 50/70/100 |1
Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. Bravéové stehno na smotane 126/152/222 |1.7.9.10 Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
Streda Mlieko Skolské** i , T
Knedfa kysnuta 80/90/150 1,37
04.11.2026 Stolové voda 200/200/250
4544 | 5920 / 8458 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Natierka bryndzova pena 20/26/40 7 Polievka fazulova mlie¢na 180/200/250 |1,7 Natierka zelerova s jablkami | 20/26/40 7,9,10
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Masové krokety 60/70/120 1,3,7 | Pecivo vodove 50/70/100 |1
Uhorky Salatové 13/16/24 ; . : Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
X y >, . Zemiakové pyré 130/195/295 |7
Detsk bez kofi . |150/200/25. -
Stvrtok Mﬁ;kggfélgfér?y ez Koteinu Salat paradajkovy so zelerom 55/90/115 9
05.11.2026 Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/250
4737 1 6668 / 9422 (kJ) Banany 90/200/250
Krajina pévodu mésa: SK
Natierka Sunkova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka gazdovska kuracia 180/200/250 |7,9 Natierka z redkovky a syra 20/26/40 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Domace rezance 15/20/30 1,3 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Piatok -ttt SN e Dukatové buchtigky s vanilkovym pudingo. [220/260/380 |1,3,7 |Stolova voda 200/200/25.
iato A ' Miieko polotuéné 150/200/250 |7
Mlieko Skolské
06.11.2026 Krajina pévodu mésa: SK
4785/ 5993 / 8592 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




