Nazov : Obecny Grad Zirany

Adresa - Zirany ¢. 194, 951 74 Zirany JEDALNY LISTOK od 16.11.2026 do 20.11.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka so syrom 20/26/40 4,7 Polievka SoSovicova so zeleninou 180/200/250 |1,9 Maslo 20/25/35 7
Chlieb na desiatu 55/65/90 1 Karfiolovy nakyp 130/160/240 |1,3,7 |Pecivo vodove 50/70/100 |1
Paradajky 19/22/36 Zemiak . Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
2 ’ y varené 120/150/250
Pondelok |Caiovocny 150/200/25. Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/120
Mlieko Skolské
16.11.2026 Stolova voda 200/200/250
4684 / 6117 / 8776 (kJ) Jablka 75/150/200
Natierka cibulova 20/26/40 3,7 Sicilska paradajkova polievka 180/200/250 |9 Ovocné muffiny 75/75/85 1,3,7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Hydinové maso na &insky spdsob 116/142/192 |6 Biela kava s medom 150/200/25. |7
Paprika 15/19/30 5 .
. - Ryza dusena 110/150/190
Caj bylinkovy 150/200/25.
Utorok oY e Stolové voda 200/200/250
Mlieko Skolské
171 1 2026 Krajina pévodu masa: SK
4321 /5333 /7182 (kJ)
Natierka kelova s vajcom 20/26/40 3,7 Polievka Spenatova krémova 180/200/250 |7 Natierka tvarohova s cesnako. |20/26/40 7
Chlieb na desiatu celozrnny 55/65/90 1 Krutony 10/12/15 1 Chlieb na olovrant 55/65/90 1
Uhorky Salatové 13/16/24 Bravéova rolad 5skv SpASOb 86/102/160 13 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/200/25.
Streda Detsky Gaj Gierny bez kofeinu . [150/200/25. raveova fa'acia a prazsky sposo ’
Miieko &kolské** Zemiakové pyré s mrkvou 130/180/280
18.11.2026 Zeleninova obloha - uhorky alatové 30/50/70
4395/ 5376 / 7730 (kJ) Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. [150/200/250
Krajina pévodu masa: SK
Natierka Sunkova pena 20/26/40 7,10 Polievka karfiolova so s6jovymi knedlicka. [180/200/250 |1,3,6,7,9Natierka syrova s bylinkami 20/26/40 7
Pecivo celozrnné 50/70/100 |1 Spagety s masom a syrom 175/230/350 |1,7 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/65/90 1
Cibula jarna 10/12/19 . . - Mlieko polotu¢né 150/200/25. |7
. p Prirod t 1007 150/200/250
Stvrtok Caj bylinkovy s medom 150/200/25. rirodna ovocna Stava 100%
) & . Banany 90/200/250
Mlieko Skolské
191 1 2026 Krajina pévodu masa: SK
4499 / 6246 / 8711 (kJ)
Natierka vajcova s oSkvarka. |20/26/40 3,7,10 | Polievka gulasova srbska 180/200/250 |1 Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100/10. |7
Pecivo vodové 50/70/100 |1 Chlieb k polievke 30/50/70 1 Stolova voda 200/200/25.
Mrkva 12/16/24 - . ; ;
. . , o z k ty s kak kak di. {160/220/330 |1,3,7
Piatok Caj ovocny s medom a citron. |150/200/25. a.vm ysnu yvs ) axaom a kakaowym pudi
; < Sk Mlieko polotu¢né 150/200/250
Mlieko Skolské
20.11.2026 Krajina pévodu mésa: SK
5155/ 6636 / 8702 (kJ)
MS / L.stuperi / Dospeli Veduci : Kost'alova Tatiana Hlavny kuchar : Andelova Iveta

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny.Skolské mlieko**, $kolské ovocie a vyrobky z ovocia**-Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




